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AS, Zemiau patvirtindamas savo parasu, pripazjstu, kad nuotykiy lenktynés ,NykstietiSkas triatlonas 2019“ yra
ekstremalus Zmogaus fiziniy ir psichiniy galimybiy iSbandymas ir gali bGti suzalojimo ir su tuo susijusio invalidumo,
ilgalaikio sveikatos ir darbingumo praradimo ar net mirties priezastimi ir suprantu dalyvavimo varzybose galimy
pasekmiy rizikos laipsnj sau ir savo privaciai nuosavybei, taip pat prisiimu visg atsakomybe uz savo veiksmais padarytg
zalg kitiems varzyby dalyviams, organizatoriams bei tretiesiems asmenims, jy turtui ar gamtai.

AS tvirtinu, kad esu pakankamai treniruotas (moku plaukti, Zinau vaziavimo dviraCiu eismo taisykles bei mazyjy
irkliniy laivy naudojimo vidaus vandenyse taisykles) ir sveikas, ir néra argumentuoty kvalifikuoty medicinos specialisty
draudimy draudZian&iy per puse paros jveikti apie 80 km atstumg plaukiant baidare, vaZiuojant dviraciu ir einant
pésciomis.

Atsisakau nuo bet kokiy pretenzijy organizatoriams, susijusiomis su mano sveikatos ar gyvybés klausimais.

AS prisiimu sau bet kokig rizikg, susijusig su dalyvavimu Siose varZybose, jskaitant oro salygas, sugadintg
inventoriy, keliy budkle, vandens rizikg, kontakty su kitais dalyviais rizikg, bei rizikg, kuri gali kilti dél aplinkiniy
neapdairumo, aplaidumo, bei dél treCiy asmeny veiksmy .

Pasizadu pastebéjes varzyby trasoje klittis, pavojingas dalyviy ar aplinkiniy gyvybei, nedelsiant pranesti varzyby
organizatoriams ar teiséjams, o taip pat suteikti pirmajg pagalbg suzeistiems varzyby dalyviams ir iSkviesti medicinine
tarnyba. Pasizadu, kad varzyby metu mano elgesys nesukels pavojaus kity dalyviy ir organizatoriy bei varzyby rajono
vietiniy gyventojy gyvybei, sveikatai ir nuosavybei bei gamtinei aplinkai.

Esu susipazines su varZyby nuostatais, taisyklémis, trasa ir Zzinau, kad varzyby trasoje gali vykti automobiliy ir
kitokiy transporto priemoniy eismas ir jvertinu su tuo susijusig dalyvavimo varzybose rizika, bei pasiZzadu laikytis eismo
taisykliy ir imtis visy badtiny priemoniy visy eismo bei kity varzyby dalyviy ir ZiGrovy sveikatos bei jy privagios
nuosavybés saugumui uztikrinti. Pasizadu, savo saugumo sumetimais, vaZiuojant dviraCiu dévéti S8almg ir Sviesg
atspindinCig liemene, plaukiant baidare - naudotis Salmu, gelbéjimosi liemene, bei kitomis neskestamumag
uztikrinan€iomis priemonémis.

Patvirtinu, kad Siose varzybos dalyvauju laisva valia, niekieno never&iamas fiziSkai ar kitaip veikiamas ir pasizadu
laikytis varzyby nuostaty ir taisykliy, bei kity legaliy organizatoriy, teiséjy, medicinos personalo ir apsaugos darbuotojy
reikalavimy, Zinau, kad uz taisykliy ar kity reikalavimy nesilaikymg galiu bati pasalintas i$ varzyby ir diskvalifikuotas.

AS, pasiraSydamas S§j dokumenta, tvirtinu, kad perskaiciau §j dokumenta, suprantu jj, besalygiskai pritariu jo
turiniui ir pasizadu jj vykdyti.
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